
Трафик на хора - какво 
представлява и как да се 

предпазим?



А21 – Глобална 
неправителстве
на организация 
за борба с 
трафика на хора

• 15 години

• 14 държави, 19 офиса за 2022г.

• ПРЕВЕНЦИЯ, СПАСЯВАНЕ, 
ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ

• 0800 20 100 – национална телефонна линия 
за борба с трафика на хора – 240 езика –
безплатна, денонощна, анонимна





Права на човека



Основни 
човешки 
права

• Свобода и лична сигурност

• Мнение и изразяване

• Почивка и свободно време

• Образование и живот

• Чиста вода, храна

• Лично пространство

• Безопасност

• Правото да кажеш „НЕ“



Трафик на хора



Дефиници
я

• Набирането и транспортирането на хора, с 
измама или принуда, с цел експлоатация

• Злоупотреба с телата и труда на деца, жени 
и мъже

• Най-бързо развиващата се криминална 
индустрия в света



Трафика
на хора в 
числа

• Над 50млн. души в робство

• В над 130 страни по света за последната 
година

• Всеки един от 4 жертви е дете

• Над 150млрд. лева годишно

• Средната възраст на жертвите е 12 години 



Видове 
трафик

• Сексуална експлоатация

• Трудова експлоатация

• Трафик с цел продажба на органи

• Насилствена просия

• Насилствени бракове

• Трафик на деца



Начини за 
превръщан
е на човек в 
жертва

• Отвличане

• Манипулация

• Подлъгване

• Продажба

• Изнудване и заплахи

• Фалшива любов – Loverboy схемата

• Фалшиви обяви за работа



Признаци, 
че човек 
може да 
бъде 
жертва 

• Уморени

• Недохранени

• Дехидратирани

• Ограничен достъп до баня

• Неподходящо облекло

• Избягват очен контакт

• Плахи и подозрителни

• Неориентирани

• Белези от физическо насилие

• Отчаяно търсят помощ от непознати

• Постоянно са с друго лице, което говори от 
тяхно име, иска да присъства на всеки 
разговор …



Уязвими 
групи хора

• Деца и жени

• Хора с финансови затруднения

• Незапознати, неинформирани

• Ниско образовани

• Мигранти

• Хора от малцинствени групи

• Хора с някакъв вид увреждания

• Сираци

• Жертви на домашно насилие

• Преживели травмиращи събития, повлияли 
на тяхната психика



Сексуална експлоатация

• Насилственото използване на телата на жертвите за сексуални дейности

• Проституция, порнография

• Публични домове, „масажни“ студиа, магистрали, онлайн

• Фалшиви обяви за работа, фалшива любов, изнудване – sextortion online

• Жени и момичета, нарастващ брой момчета



Трудова експлоатация

• Насилствено използване на телата и интелекта на жертвите за труд

• Ферми, строителни обекти, цехове за дрехи, оранжерии

• Жени, деца, мъже, цели семейства

• Фалшиви обяви за работа в сайтове, фейсбук групи, от познати и роднини

• Слабото икономическо състояние на България, което води до желанието за 
по-добър живот



Как да 
различим 
фалшива 
обява за 
работа?

• Твърде високо заплащане без изискване на 
предишен опит или по-специфична 
квалификация или образование

• Покриване на всички първоначални разходи 
като транспорт, настаняване …

• Натиск за бързо приемани на офертата

• Липса на трудов договор/ отказ да се 
предостави трудов договор на език, 
разбираем за човека

• Комуникация по неофициални/криптирани 
средства за комуникация като вайбър, 
месинджър …



Дейност на А21

• 3 насоки – Достигане/ Превенция; Спасяване; 
Възстановяване

• Презентации

• Поход за свобода

• Професионални обучения

• Правна подкрепа

• Дневен център

• Последващи услуги

• Гореща линия – 0800 20 100

• Билборд, реклами …



Превенци
я



Спасяван
е



Възстановяван
е



„Виждаш ли 
ме?“



Видеа

• https://www.a21.org/content/can-you-see-me-bulgaria/gts5d4

• https://www.a21.org/content/can-you-see-me-bulgaria/gts5d4

• https://www.a21.org/content/bulgaria/gr4ut4

• https://www.youtube.com/watch?v=es9qA0vPqrc

• https://www.youtube.com/watch?v=q77qrJezU3w

• https://www.youtube.com/watch?v=tn_8hgIpj6s

https://www.a21.org/content/can-you-see-me-bulgaria/gts5d4
https://www.a21.org/content/can-you-see-me-bulgaria/gts5d4
https://www.a21.org/content/bulgaria/gr4ut4
https://www.youtube.com/watch?v=es9qA0vPqrc
https://www.youtube.com/watch?v=q77qrJezU3w
https://www.youtube.com/watch?v=tn_8hgIpj6s


Как мога 
да се 
включа?

• Доброволческа група във Фейсбук

• Регистрация в уебсайта на А21 България - можете 
да намерите още информация и образователни

• материали

• Да последвате А21 в Инстаграм/Фейсбук и да 
споделяте публикации по темата

• Да използвате вашата сфера на влияние и 
контакти за нови възможности/партньорства с цел

• достигане на обществеността с информация за 
проблема.

• Да информирате хората в живота ви

• Да сте наблюдателни за потенциални жертви на 
трафик и да подавате сигнали към Националната

• гореща линия за борба с трафика на хора

• Да се включите/организирате Поход за Свобода 
във вашия град на 19ти Октомври 2024.



Основни 
термини

• Експлоатация – използване на човек с цел 
лична, материална, финансова или друг 
вид облага

• Уязвим – слаб, незащитен, атакуем, 
неаргументиран достатъчно



Контакти 
и полезни 
връзки

• a21.org  - сайт

• @a21bulgaria – инстаграм на български

• @a21 – инстаграм

• info.bg@a21.org – имейл на офиса в 
България

• @parusha128 – инстаграм за връзка с мен

• info.uk@A21.org – имейл

• aleks.v@a21.org – имейл на Алекс 
Валенсуела, насока превенция

mailto:info.bg@a21.org
mailto:info.uk@A21.org
mailto:aleks.v@a21.org


Благодаря ви за 
вниманието!


